1°Dia—-LISBOA/DUBAI

Comparéncia no aeroporto Humberto Delgado 120 minutos
antes da hora de saida. Formalidades de embarque e saida
em voo regular da Emirates Airlines, as 14h15, com destino ao
Dubai. Refei¢éo a bordo. Chegada ao Dubai as 00h55.
2°Dia—DUBAI/MUSCAT

Chegada ao Dubai as 00h55 e mudanca de avido.

02h15 - Continuacdo em voo da Emirates Airlines com destino
aMuscat.

03h30 — Chegada a Muscat e transfer para o City Seasons
Hotel 4*. Alojamento.

Pequeno-almogo e almogo no hotel; manh@ livre para
descansar. A tarde, Panoramica de Muscat e visita ao Museu
Nacional de Historia, onde se podera admirar toda a riqueza
da histéria de Oma, assim como as suas ricas tradicdes e
cultura. Jantar a bordo de um Dhow (embarcacao tipica).
Regresso ao hotel e alojamento.

3°Dia—MUSCAT

Pequeno-almogo no hotel. De manh3, visita panoramica da
cidade de Muscat. A primeira paragem sera na Grande
Mesquita do Sultdo Qaboos (horéario: Sabado a Quinta:
08h00 / 11h00), uma das maiores do Médio Oriente.
Continuagdo da nossa visita ao longo da pitoresca Corniche,
até se chegar ao antigo bairro amuralhado. Paragem junto a
residéncia do Sultdo Qaboos, o Palacio Al Alam, que esta
flanqueado pelos antigos fortes Mirani e Jalali, construido
pelos Portugueses no séc. XVI. Aimogo em restaurante.

De tarde, visita dos Museus Bait Zubair e Bait Baranda e
ainda tempo para deambular pelas ruelas do histérico Souk
Muttrah. Possibilidade de regatear nas inUmeras lojas de
artesanato e joalharia. Regresso ao hotel. Jantar e
alojamento.
4°Dia—MUSCAT/JABRI/BAHLA/ALHAMRA/NIZWA
Pequeno-almogo no hotel. Saida de Muscat para visita ao
Sitio Arqueoldgico de Bat, conjunto de necrdpoles do 3°
milénio antes de Cristo, declaradas Patriménio da
Humanidade pela UNESCO em 1988. Continuagao para visita
do Castelo Jabri, construido no séc. XVII, e considerado um
dos melhores do seu género. O seu magnifico estuque, as
portas esculpidas e as vigas de madeira pintadas dos tetos
tornam este castelo Unico. Alimogo em restaurante.
Continuagdo da nossa viagem para Bahla, Patriménio da
Humanidade pela UNESCO e uma das mais antigas cidades
de Oma - no séc. Xl foi capital de uma tribo da regido.
Oportunidade de se visitar o Forte, aberto recentemente,
apés um longo periodo de restauro. Bahla é também famosa
pela sua ceramica. Partida para Al Hamra, para se visitar uma
das mais antigas vilas desta regido. As casas tradicionais de
barro, com mais de 400 anos, ainda sao usadas nos nossos
dias. O falaj (antigo sistema de irrigagéo) usado nesta aldeia é
um dos mais antigos deste tipo, sendo reconhecido pela
UNESCO. Ao final do dia, chegada a Nizwa, transporte para o
Hotel Golden Tulip 4*. Jantar e alojamento no hotel.
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5°Dia—NIZWA/AREIAS DE WAHIBA

Peqgueno-almogo no hotel. Logo pela manh@, visita a historica
cidade de Nizwa, a capital cultural de Oma. Visita ao
poderoso Forte de Nizwa, do séc. XVII, com a sua enorme
torre de canhdes circular, um dos fortes mais impressionantes
de Oma. Segue-se a visita ao tradicional Souk de Nizwa.
Almoco em restaurante. Partida para as Areias de Wahiba,
designacao de uma regido desértica no norte de Oma. Com
uma area superior a dez mil quilémetros quadrados, tem cerca
de 180 km na direcéo norte-sul e 80 km na dire¢éo este-oeste.
Pensa-se que tera sido formada no periodo quaternario, ja
depois da ultima glaciacao, pela agao de ventos de mongéo e
pelo vento shamal, que sopra sobre o Golfo Pérsico vindo do
Iraque. Desfrute da emocgéo de um passeio em veiculos 4x4
nas areias do deserto com um guia/motorista especializado.
Oportunidade para desfrutar (opcional) de varias atividades
no deserto (passeio de camelo/moto 4, ndo incluidos no
programa). No final do dia admiraremos o pdr-do-sol sobre as
dunas de areia. Chegada ao Arabian Oryx Camp 4*. Jantar e
alojamento.

6° Dia — AREIAS DE WAHIBA / WADI BANI KHALID / SUR /
RASAL JINZ

Pequeno-almogo no acampamento. Depois de algum tempo
de lazer na parte da manh3, dirigimo-nos para o Oasis de
Wadi Bani Khalid. Local maravilhoso para piqueniques, com
inmeras lagoas de agua doce, ideal para relaxar e desfrutar.
Almoco em restaurante. Continuacdo para visita de SUR,
fabrica de dhows (embarcacdes tipicas de madeira). Em
seguida, partida pela estrada costeira de Ras Al Hadd
apreciando a bela panoramica das praias, até chegarmos a
Reserva de Ras Al Jinz Turtle 4*, onde as tartarugas verdes
pdem os seus ovos. Jantar no hotel. Apés o jantar, visita
guiada para se observar a chegada das tartarugas
marinhas a praia. Regresso ao hotel e alojamento.
7°Dia—RAS AL JINZ/MUSCAT/SALALAH
Peqgueno-almoco no hotel. Partida pela estrada costeira até se
chegar a Muscat. No caminho, faremos uma breve paragem
em Wadi Tiwi, para contactar com a vida de uma tipica aldeia
do Oma e em Wadi Shab, local ideal para curtas caminhadas.
Almoco em restaurante. Continuagéo para Bimah Sinkhole,
uma enorme cratera de pedra calcaria formada em tempos
pré-histéricos por um meteoro que caiu na Terra, agora cheia
de agua azul convidativa para um mergulho. Chegada a
Muscat e transporte direto para o aeroporto para embarque
pelas 21h00 em voo da Oman Air para Salalah. Chegada a
Salalah, transfer para o Salalah Hilton Resort 4*. Check in,
jantar e alojamento no hotel.

8°Dia—SALALAH

ApOs o pequeno-almogo no Hotel, saida para visita ao Museu
onde se podem ver artefactos da Histéria de Oma desde ha
5000 anos. Saida para a regido leste de Dhofar. A nossa
primeira paragem € na antiga cidade de Taga. A arquitetura
das impressionantes ruinas de Sumhurum da-nos um



vislumbre das condi¢des de vida ha mais de 2000 anos atras.
O porto de Khawr Rhori foi um importante centro comercial e
o principal porto para a exportagdo de incenso. Pouco antes
de Mirbat, chegamos ao tumulo de Bin Ali's, reverenciado
como homem sabio e santo, tendo sido, sobre o seu tamulo
construida a Mesquita “Twin-Domed”. Continuagdo para
Mirbat, a antiga capital de Dhofar conhecida pelas suas
antigas casas de comércio, construidas numa arquitetura
tradicional Omani. No regresso a Salalah, almogco em
restaurante. De tarde, j4 na regido oeste, passagem pelas
ruinas de “Al Balid” e continuagdo em direcdo a praia de
Mughsail, onde veremos os “Blowholes” (buracos que
funcionam como respiradores, de onde a 4gua sai disparada
como se fosse um geiser). A Ultima visita sera ao tamulo do
“profeta Job”, situado nas panordmicas montanhas verdes
das Planicies de Salalah. Regresso ao hotel. Jantar e
alojamento no hotel.

9°Dia— SALALAH (Acidade perdida de Ubar)

ApoOs o pequeno-almogo no Hotel, saida em viaturas 4x4 (4
pessoas por veiculo + motorista) para norte, em direcdo a
cadeia montanhosa de Qara, com vista para as planicies de
Salalah. Passaremos a cidade de Thumrait, continuando em
direcdo ao oeste e atravessando a area de Neijd. A cerca de
175 kms do porto, chegaremos ao nosso destino no deserto,
as ruinas da “Cidade Perdida de Ubar”, um rico entreposto
de comércio de incenso na Antiguidade. Ubar foi descrita por
historiadores do século VI como a mais rica cidade em
tesouros de toda a Arabia. Nos anos 20 as suas ruinas ainda
jaziam debaixo da areia. Thomas Edward Lawrence (Sir
Lawrence daArabia) andou a sua procura sem a encontrar. Na
mesma década, o explorador Bertram Thomas, apesar de ter
estado perto, também ndo a encontrou. A localizagcao exata
das ruinas s0 foi possivel gracas a imagens de satélite feitas
com radiagdes préximas do infravermelho, que mostraram
sinais das rotas de caravanas, levando a descoberta da
cidade sob as areias do deserto. A principal indicacdo de que
Ubar tinha sido encontrada foi a descoberta de oito torres, logo
nas primeiras escavagdes: o Cordo descreve Ubar como “a
cidade das grandes colunas”. Segundo Rashid al-Din, um
historiador do século XIlI, Ubar foi criada para imitar o Paraiso.
Almoco piquenique. Visita do Museu, que contém artefactos
desta cidade perdida e que da uma ideia dos trabalhos
levados a cabo por uma equipa de arqueélogos em 1987,
liderada por Sir Ranulph Fiennes. No regresso a Salalah, visita
de “Wadi Dauga”, na regido de Dhofar, conhecido como
“Olibano (6leo essencial extraido da Boswellia) Wadi” e
gue é Patrimoénio da Humanidade. Chegada ao hotel pelo
entardecer. Jantar e alojamento.
10°Dia—SALALAH/MUSCAT

Ap0s o pequeno-almogo no Hotel, ainda em visita de Salalah,
visita ao Museu Nacional de Histéria, paragem na
impressionante Mesquita Shanfari e no Palacio Oficial de
Sua Majestade o Sultdo “Palacio Al Husn”. Seguimos para
o antigo mercado Haffah, famoso pela venda de incenso de
alta qualidade, onde podemos apreciar o agradavel cheiro que
envolve o mercado, bem como adquirir inmeras lembrancas
tradicionais. Almoco no hotel, seguido de transporte para o
aeroporto, para embarque em voo da Oman Air com destino a
Muscat. Chegada a Muscat e transporte para o City Seasons
Hotel 4*. Jantar e alojamento.

11°Dia— MUSCAT/DUBAI/LISBOA

Apds o pequeno-almogo, transporte para o aeroporto e partida
as 10h55 em voo regular da Emirates Airlines com destino ao
Dubai.

12h00 - Chegada e mudanca de avido.

14h25 — Partida em voo da Emirates Airlines com destino a
Lisboa.

19h40 — Chegada a Lisboa ao aeroporto Humberto Delgado.

Preco por pessoa, em quarto duplo:
Associados: 2.810,00€

N&o Associados: 2.910,00€

1° Acompanhante/Filhos/Prof.
2.810,00€

Estagiarios*/Estudantes*:

Suplemento de quarto individual: 540,00€

Envie a sua inscricédo até ao dia 26 de outubro de 2018,
paraasede daAPH

Pagamento —8 mensalidades

No ato de inscri¢do — 360,00€

7 x 350,00€, aos dias 26 de cada més, de novembro de 2018 a
maio de 2019

Oprecoinclui:

Acompanhamento durante toda a viagem por representante da Tryvel;
Passagem aérea em classe econdémica para percurso Lisboa / Dubai / Muscat /
Dubai / Lisboa, em voos regulares da Emirates Airlines; Passagem aérea em
classe econdémica para o percurso Muscat/ Salalah / Muscat, em voo regular da
Oman Air; 10 noites de alojamento em hotéis de 4*; 10 pequenos almogos nos
hoteis; 18 refeicbes (incluindo jantar em Dhow em Muscat); Todos o0s
transportes como indicado no programa; Os guias locais falam em espanhol;
Todas as visitas mencionadas no itinerario; Tours de 4WD no deserto; Todas as
entradas mencionadas no programa; Agua mineral nos autocarros; Todos os
impostos aplicaveis; Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel no montante
de 368,20 € (a data de 16.07.2018 — a reconfirmar e atualizar na altura da
emissdo da documentagdo); Seguro Multiviagens; Visto para entrada em Oma
(Usd 55); Gratificagao a guia e motorista.

O preco ndo inclui:

Bebidas as refeices; Quaisquer servicos que nédo se encontrem devidamente
mencionados no presente itinerario e extras de caracter pessoal (ex.
telefonemas, bar, mini-bar, lavandaria, etc.); Obtengdo de passaporte;
Bagageiros nos hotéis.

Nota:

A agéncia informa que o Governo de Oma esta a planear a
implantac@o do lva em 2019 (a ser ainda confirmado muito
provavelmente s6 no final deste ano) pelo que caso venha a
acontecer, sera forgcada a atualizar os precos de acordo com a
taxa de lva que forimplementada.

Penalizagdes por cancelamento:

- até 7/11/2018- Sem penalizagdes;

-de 8/11/2018 a 8/01/2019 - 25 % do valor total da viagem;

- de 9/01/2019 a 10/02/2019 - 50% do valor total da viagem;

- de 11/02/2019 a 26/03/2019 - 75% do valor total da viagem;

- de 27/03/2019 a 11/04/2019 (dia da partida) - 100% do valor total da
viagem
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