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Deserto Branco.

Ha tantos Egiptos no Egipto!

Os monumentos faradnicos sdo, sem duvida, o principal factor de atrac¢do para uma visita turistica ao
Egipto. Emblematicos, esplendorosos e fascinantes representam um momento magnifico do devir histérico
gue estimula as nossas mentes e emoc¢oes. No entanto, a riqueza e a diversidade cultural do Egipto ndo se
esgotam no Egipto faradnico. Longe disso. Desde logo, além do Nilo, a dimensdo natural tdo marcante, com
os omnipresentes desertos arabico e libico, pontilhados de extraordindrios oasis e uadis, de deslumbrante
beleza, com fontes termais e nascentes, frias e quentes, luxuriantes e exuberantes producdes vegetais, fauna
diversificada e rara. Silenciosos e ainda desconhecidos para muitos sdao um desafio que apela a aventura e
ao desfrute.

Paralelamente, as marcas das culturas e civilizacGes que, depois dos farads, se fizeram sentir no territdrio
egipcio: os mosteiros e conventos do Egipto copta, cristdao, que guardam memdria dos eremitas e ascetas
do deserto dos primeiros séculos da nossa era e dos seus seguidores; as mesquitas do Egipto islamico que,
ao longo de varios séculos, as diferentes dinastias edificaram para gléria do seu deus, usufruto dos seus
crentes e deleite dos modernos turistas. Visitar todos estes lugares de memoria é respeitar e compreender
a sucessdo dessas civilizagdes e valorizar o conhecimento e os contributos que nos legaram. Num momento
histérico em que, com as mudangas climaticas, também é preciso preservar as reservas naturais que,
ameacadas, nos fardo perder a ligacdo umbilical com a Natureza se desparecerem, essa percep¢do no
presente da importancia do passado é um enorme e insubstituivel contributo para que um futuro de
respeito, de sustentabilidade e de coexisténcia seja possivel.

Nesta viagem, com um itinerdrio Unico, onde a Histéria se conjuga com a Natureza, é possivel descobrir
outros Egiptos no Egipto. Venha fazé-lo connosco.

(José das Candeias Sales)

Museu das Miimias Douradas

Tumulo de Bannantiu




12 DIA — 23 DE MARCO (32 Feira) — LISBOA | ISTAMBUL

Comparéncia no aeroporto 03h00 antes da partida, para formalidades de embarque em voo Turkish Airlines,
com partida prevista de Lisboa pelas 16h05. Chegada a Istambul pelas 23h55 e formalidades de transito para
voo da mesma companhia aérea.

22 DIA — 24 DE MARCO (42 Feira) — ISTAMBUL | ALEXANDRIA

Partida de Istambul as 01h25 e chegada a Alexandria pelas 02h40. Assisténcia pelos nossos servigos locais,
obtenc¢do do visto, formalidades de desembarque e transfer até ao Hotel Helnan Alexandria 5* ou similar.
Pequeno-almogo no hotel e saida para visita a cidade de Alexandria. Visita ao Serapeum (antigo templo
dedicado ao deus Serapis, divindade tutelar da cidade), a Coluna de Pompeu (erigida em honra do
imperador Diocleciano) e ao Teatro Romano de Kom el-Dikka (finais do séc. Il).

Apds o almogo em restaurante local, visita panoramica da cidade e da Fortaleza de Qaitbey (antigo local
do famoso Farol de Alexandria). Jantar e alojamento no hotel.

32 DIA — 25 DE MARCO (52 Feira) — ALEXANDRIA | SIUAH (600 km)

Pequeno-almogo no hotel, check-out e saida em direcdo ao lenddrio oasis de Siuah, com paragem no
memorial em honra dos soldados italianos caidos na batalha de El-Alamein, em 1942, durante a Segunda
Guerra Mundial. Almogo num restaurante local, em caminho.

Chegada a Siuah ao final da tarde.

Jantar e alojamento no Hotel Shali Siwa 3* ou similar.

42 DIA - 26 DE MARCO (62 Feira) — SIUAH

Pequeno-almocgo no hotel e dia inteiro de visita ao oasis de Siuah, conhecido pela sua beleza natural, as suas
fontes termais e nascentes, frias e quentes, e a producdo de azeitona, azeite e tdmara. A populagdo de Siuah
tem a sua prépria lingua, o siwi (da familia do berbere) e cultura, bastante distintas de outras areas do Egipto.
Visitas ao, da XXVI Dinastia, onde Alexandre Magno, em 331 a.C., foi reconhecido como filho de Zeus-Aman,
ao templo de Umm Ubaida (segundo templo de Amén, construido pelo faraé Nakhthorheb, no séc. IV a.C.)
e a nascente sagrada, também conhecida como “os banhos de Cledpatra”.

Almogo em restaurante local e visita da antiga cidade fortificada de Chali, construida em adobe e fundada
no século XIII.

Alojamento e jantar no hotel.

52 DIA — 27 DE MARCO (Sabado) — SIUAH

Pequeno-almogo no hotel. Visita ao lago salgado de Siuah, com as suas elevadas proporg¢des de aguas ricas
em minerais, superiores as do famoso Mar Morto, onde teremos a oportunidade de nos banhar.

Almogo em restaurante local. A tarde, saida para Safari no deserto em veiculos 4x4. Jantar e alojamento
no hotel.



62 DIA — 28 DE MARCO (Domingo) — SIUAH | FAIUM (800 km)

Pequeno-almoco no hotel, check-out e saida para o odsis do Faium, o maior oasis do Egipto, onde os farads
da XII Dinastia situaram a nova capital de Itj-taui. Dominado pelas suas exuberantes culturas e pelo lago
Karun, ou, em arabe, Birket Karun, “lago dos chifres”, outrora chamado Moeris, este oasis é conhecido pela
beleza da paisagem natural e da sua fauna e foi um local de descanso frequentado pela elite e pela realeza
do antigo Egipto. Almogo em caminho e chegada ao Hotel Tzila ecologde el Fayum ou similar no final do dia.
Check-in, jantar e alojamento no hotel.

72 DIA - 29 DE MARCO (22 Feira) — FAIUM | BAHARIYA (Deserto Branco) (300 km)
Pequeno-almocgo, check-out e saida em veiculos 4x4 para Uadi El-Rayan, reserva natural protegida onde
visitaremos a aprazivel zona das cascatas que ligam dois lagos artificiais criados para drenar o excesso de
agua agricola do odsis, a Montanha de Modawara e o Uadi El-Hittan (“Vale das Baleias”), parte da reserva
e Patrimdénio Mundial da UNESCO que contém fdsseis raros de baleias primitivas, visitando ali o sitio
arqueoldgico e o Museu de Fésseis e de Mudanga Climatica. Visita ao Lago Magico, famoso por mudar de
cor varias vezes ao dia conforme a luz solar e almogo em restaurante local, seguido de safari em veiculos
4x4 com atividade de sandboard. Continuagao para a area do Deserto Branco. Jantar e alojamento no Hotel
Ecolodge Tzila Bahariya ou similar.

82 DIA — 30 DE MARCO (32 Feira) — BAHARIYA (Deserto Branco e Deserto Negro)
Pequeno-almoco no hotel e saida para visita na drea do Deserto Branco em veiculos 4x4. Rodeando o oasis
de Bahariya estdo montanhas ricas em nascentes, assim como uma paisagem rochosa muito caracteristica.
No periodo romano, Bahariya era um importante centro de produ¢do de vinho e cereais. Este 04sis foi,
durante séculos, uma paragem importante para caravanas provenientes do leste de Africa.

Visita ao Museu das Mumias Douradas, que contém os achados e os corpos mumificados de varios
individuos enterrados numa das necrépoles greco-romanas de Bahariya; ao Timulo de Bannantiu (XXVI
Dinastia, reutilizado na Epoca Romana); e a Casa Inglesa, hoje uma ruina a partir da qual se tem uma vista
maravilhosa do oasis de Bahariya.

Almogo em restaurante local e saida em veiculos 4x4 para o Deserto Negro, cujo nome se deve a cor dos
vdarios montes em forma de vulcdo, cujas pedras negras de lava contrastam com o solo alaranjado. Segue-se
a visita a Montanha de Cristal, cujo brilho no meio do deserto se deve ao cristal fundido neste escarpamento
rochoso. Apds a Montanha de Cristal seguimos para o Deserto Branco, onde teremos uma excursdo as
incriveis formagGes rochosas e assistiremos ao por-do-sol. Jantar e alojamento no hotel.

92 DIA - 31 DE MARCO (42 Feira) — BAHARIYA | CAIRO (380 km)

Pequeno-almocgo no hotel, check-out e saida para o Cairo. Almogo em restaurante local.

Instalagdo no Hotel Sheraton Cairo 5* ou similar.

Ao final da tarde, saida para a zona do Cairo antigo para assistir a um espetaculo de musica tradicional (a
reconfirmar mais perto da data). Regresso ao hotel para jantar.
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"Grande Museu Egipcio | greja de al-Moallaga

102 DIA - 1 DE ABRIL (52 Feira) — CAIRO

Pequeno-almogo no hotel. Visita ao GEM, Grande Museu Egipcio, o maior museu arqueolégico do mundo
dedicado a uma Unica civilizagdo, que, além das 12 salas, alberga o tesouro de Tutankhamon e a barca solar
do farad Khufu. Almogo livre nas instalagdes do museu.

A tarde, saida para visita a nova capital do Egipto, onde comecam a concentrar-se os ministérios e a sede
do poder estatal. Visita do interior da Catedral da Natividade, a maior catedral ortodoxa copta e do Médio
Oriente, com capacidade para mais de 8.000 fiéis. Jantar e alojamento no hotel.

112 DIA - 2 DE ABRIL (62 Feira) — CAIRO | MAR VERMELHO | CAIRO (580 km)
Pequeno-almogo no hotel e saida em direcdo a regido do Mar Vermelho (Golfo do Suez) para visitar o
convento de Santo Antao, o mais antigo do Egipto copta, fundado no séc. IV pelos discipulos de Santo Ant3o
sobre o tumulo do santo que, no séc. lll, se tornara o lider espiritual de um grande nimero de eremitas.
Continuagdo para o convento de Sao Paulo, fundado no séc. V ou inicio do séc. VI. Menor do que o convento
de Santo Antdo, os seus edificios concentram-se em torno de uma gruta onde se cré que o santo viveu e
estd enterrado.

Almogo em restaurante local entre as visitas.

Jantar e alojamento no hotel.

122 DIA - 3 DE ABRIL (Sabado) — CAIRO

Pequeno-almogo no hotel e saida para visitar varios monumentos na zona de Darb elAhmar, restaurados
pela fundacdo Aga Khan, entre os quais: Bab Zweila, Mesquita de AlSaleh Talae, a casa Al-Razzaz, a
Mesquita Azul e uma parte da muralha aitubida (iniciada no reinado de Saladino). Almog¢o em restaurante
local. A tarde, visita do Bairro Copta, com entrada na Igreja de S3o Sérgio (ou Sagrada Familia), a Igreja de
Santa Barbara, a Sinagoga de Ben Ezra e a Igreja de al-Moallaga (ou Igreja Suspensa) e continuagdo para
passeio a pé na Rua Almoaz, com as antigas portas do Cairo, o bazar de Khan el-Khalili e a Mesquita de Al-
Ahzar (fundada em 970 d.C.), sendo uma das mais antigas e importantes mesquitas do mundo islamico,
servindo como pilar do saber teoldgico e sede da prestigiosa Universidade de Al-Azhar.

Jantar de despedida num restaurante local e, em hora a combinar localmente, transfer até ao aeroporto do
Cairo para formalidades de embarque no voo Turkish Airlines com destino a Lisboa (via Istambul).

132 DIA - 4 DE ABRIL (Domingo) — CAIRO | ISTAMBUL | LISBOA
Partida prevista do Cairo as 01h20. Chegada a Istambul as 04h35 e formalidades de transito para voo da
mesma companhia, com partida prevista as 06h55. Chegada prevista a Lisboa pelas 09h55.

Fim da viagem.

NOTAS: Os horarios dos voos sdo meramente indicativos, pois a esta distancia podem ter alteracGes.
A ordem das visitas também é indicativa e podera sofrer alteracdes mesmo durante a viagem, devido
a situacdes de ordem logistica e/ou altera¢des de horarios ou condi¢des impostas pelas entidades
locais. Os hotéis nos Oasis sdo em Ecologde, integrados no ambiente e nas condi¢des do deserto.



EGIPTO

Os Oasis, os Desertos, o Cairo Cristdao e
Islamico e os Mosteiros do Mar Vermelho

com o Professor Doutor
José das Candeias Sales
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Preco por pessoa, em quarto duplo:

Associados: 3.545€

N3o associados: 3.600€

12 Acompanhante/Filhos/Estudantes*: 3.545€
(*enviar comprovativo)

Suplemento de quarto individual: 845€

Envie a sua inscrigdo para a APH até ao dia 30 de junho de 2026

Pagamento - 10 mensalidades

No ato de inscricdo: 359€

9x354€ (Calculo feito para associado em quarto duplo), aos dias 26 de cada més, de julho de 2026 a 26 de
margo de 2027.



O preco inclui:

Acompanhamento por parte do Professor José das Candeias Sales durante toda a viagem; Acompanhamento
por um elemento de Novas Fronteiras Viagens durante toda a viagem; Passagem aérea em classe econémica
para percurso Lisboa / Istambul / Alexandria - Cairo / Istambul / Lisboa, em voos regulares Turkish Airlines,
com direito a 1 peca de bagagem com 23 kg; 12 noites de alojamento em hotéis e ecolodges de 4* e 5%;
Refeicbes conforme o programa (11 jantares e 10 almocos); Todos os transportes como indicado no
programa, adequados ao circuito; Guias locais de expressdo portuguesa; Todas as visitas mencionadas no
itinerdrio (devido a questGes governamentais a ordem das visitas pode ser alterada mas todas serdo
garantidas); Todas as entradas mencionadas no programa; Todos os impostos aplicaveis; GratificagGes;
Auriculares para todas as visitas; Taxas de aeroporto, seguranc¢a e combustivel no montante de 380€ (a data
7/5/2025 — a reconfirmar e atualizar na altura da emissdo da documentacdo); Auriculares para todas as
visitas; Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel no montante de 380€ (a data 7/5/2025 — a reconfirmar
e atualizar na altura da emissdo da documentacgdo); Visto de entrada no Egipto; Seguro Multiviagens
Premium.

O prec¢o nao inclui:

Bebidas as refei¢cdes; Tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa; Despesas de caracter
particular designados como extras.

Nota importante:

A presente cotacdo estd sujeita a confirmac¢do mediante as disponibilidades de voo e hotéis a data da reserva.
Os valores acima representados poderdo sofrer eventuais alteragdes em caso de significativas oscilagoes
cambiais e/ou de custos de combustivel e/ou eventuais novas taxas, tendo em conta a atual conjuntura
internacional. Prego é valido para minimo de 20 participantes.

Condi¢oes de cancelamento:

- Até 22 de Dezembro — sem penalizagao

- De 23 de Dezembro a 22 de Janeiro — 25%
- De 23 de Janeiro a 22 de Fevereiro — 50%
- De 23 de Fevereiro a 1 de Margo — 75%

- Depois de 2 de Margo — 100%

PH

Rua das Agucenas, lote 7 —loja 12, 1300-003 Lisboa
Telem. 96 495 23 57 / 96 630 12 46
secretariado@aph.pt
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